POGOSTE OTROSKE NALEZLJIVE BOLEZNI V VRTCU

Otroci lahko dobijo nalezljivo bolezen doma ali v vrtcu. Ve¢ moznosti je seveda v vrtcu, kjer
otrok prezivi dalj ¢asa v skupini. Nalezljive bolezni se §irijo na ve¢ nacinov. V vrtcu pa smo
izpostavljeni predvsem:

1. CREVESNO NALEZLJIVE BOLEZNI

Povzrocitelji se prenasajo z iztrebkom okuZzene osebe prek rok in kontaminiranih predmetov
(igrac, kljuk,...) ter povrsin (igrala, mize,...) v usta druge osebe.

DRISKA

Driska ali diareja pomeni pogosto iztrebljanje tekoc¢ega blata. O driski govorimo, ko je
iztrebljanj ve¢ ali so pogostejsa, blato pa je mehko ali tekoce. Z izlo¢anjem redkega, vodenega
blata otrok izgublja veliko tekocine, ki mu jo moramo nadomescati. V prehrani se omejimo na

dietno prehrano ter pazimo na higieno.

DRISKA KOT SPREMLJAJOCI SIMPTOM

ZNAMENJA

VZROKI

Otrok se, Ceprav ima drisko, dobro pocuti in je
zadovoljen

Moznost zauzitja hrane s preveliko kolicino
vlaknin (sadje, zelenjava,...)

Nenadni zagoni driske z bruhanjem in poviSano
telesno temperaturo, izgubo teka, zvijanje v trebuhu

Zastrupitev s hrano — otrok naj pije vodo, ne mleka

Jemanje zdravil zaradi nekega obolenja — nastopi
driska

Zdravila pogosto povzrocajo drisko, star§i naj
obvestijo  zdravnika, zdravil praviloma ne
prenehamo dajati otrokom

Bolecine v predelu popka in predela dimelj

Posvet z zdravnikom, morda je vnetje slepica

Mazanje hlack, eprav je otrok Ze Cist

Najpogostejsi vzrok je blatenje — kroni¢no zaprtje,
otrok naj zauZije dovolj hrane bogate z vlakninami
in tekoCine

Obilno, bledo, mocno smrdece blato, ki pri
odplakovanju plava na vodi, otrok ne napreduje,
napet trebuScek zaradi vetrov

Celiakija: obcutljivost ¢revesne sluznice na gluten,
otrok uziva hrano brez glutena

Zvijanje v trebuscku, bruhanje, blatu primeSana
sluz, kri, ki dajeta videz Zeleja, cvile€ jok

Posvet z zdravnikom, morda ima otrok zozanje
crevesja

OPOMBA:
e praviloma otrok s hudo drisko ni v vrtcu,

e v primeru, ko gre klini¢no zdrav otrok, brez prebavnih tezav (navodilo ZZV Celje), v
kolektivno varstvo, je pa klicenosec, smo dolzni strogo paziti na higienske ukrepe.



http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Iztrebljanje&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Blato

UKREPI OB POJAVU DRISKE

Ce se pojavi driska v epidemi¢ni obliki, je potrebno:
- ob prvem primeru je za preprecevanje obolenja nujno potrebno ¢imprej obvestiti starSe

in OZHRP,

- ugotoviti vzrok za pojav epidemije:kdaj in pri kom se je zacela driska,
- pri negi otroka skrbno pazimo na osebno higieno. Umivanje rok po vsakem previjanju
ali negi posameznega otroka s teko¢im milom, uporaba papirnatih brisa¢ za enkratno

uporabo,

- skrbno umivanje rok otrokom; pred in po jedi, po uporabi sanitarij,...
- kahlico ali sedno desko na strani$¢ni Skoljki je potrebno po vsaki uporabi razkuziti,
- umazano perilo je potrebno nemudoma oddati v pralnico, perica pa ga je dolzna v

najkrajSem moznem c¢asu oprati,

- plasti¢ne posode po vsakem praznjenju umazanega perila ustrezno razkuziti,
- vsak oboleli otrok mora biti napoten k zdravniku, ob vrnitvi pa mora biti klini¢no

zdrav,

- opozoriti starSe na dietno hrano otroka in poostreno higieno v domacem okolju.

BRUHANJE KOT SPREMLJAJOC SIMPTOM

ZNAMENJA

VZROKI

Otrok tozi o glavobolu na eni strani glave, bledica,
bole¢ina v trebuhu, siljenje na bruhanje ali bruhanje,
zadrzano, tiho vedenje

Morda ima otrok migreno,
¢e so glavoboli pogosti, je potrebno ugotoviti,
ali mu to povzroca doloCena hrana

Otopelost tilnika(ne more upogniti vrata naprej),
visoka vrocina, utrujenost, glavobol, obrac¢anje stran
od mocne svetlobe, dremavost, zmedenost, Skrlatno
rde€ izpuscaj po celem telesu

Vnetje moZganskih open (meningitis)

Pri potovanju siljenje na bruhanje, bledo, vlazno celo,
slabost ali vrtoglavica, omedlevica

Morska bolezen

Bruhanje se lahko pojavi tudi pri:

prehladu, kaslju, vnetju uSes, vnetju slepica,
zastrupitvi s hrano,...

Ce otrok bruha veé kot $est ur, ima drisko ter povisano temperaturo nad 38°C, se je potrebno

takoj posvetovati z zdravnikom.

UKREPI PRI BRUHANJU

- Ce otrok veckrat bruha je potrebno poklicati starSe,

- Ce bruha vec otrok je poleg starSev potrebno obvestiti OZHRP,

- pri bruhanju otrok izgublja veliko tekocCine, ki jo je potrebno nadomestiti (otroku
dajemo piti majhne odmerke vode, nesladkanega Caja, razredCenega soka,...),

- po nekaj urah, ko se bruhanje umiri, mu lahko damo starosti primerno hrano,

- kadar otrok bruha naj lezi na trebuhu, ali naj bo obrnjen na bok, nikakor ne na hrbet,

- otroka ves ¢as opazujemo.




PREVENTIVNI UKREPI pri pojavu ve¢ primerov obolenj z znamenji
driske in bruhanja

» StarSe, katerih otroci imajo navedena bolezenska znamenja, napotite k zdravniku,

» potrebno je dosledno umivanje rok s tekoc¢im milom (pred in po jedi, po uporabi
straniS$¢a, po previjanju otrok, po prihodu iz igrisca,...),

» otroke spremljajte na strani$¢e in jih nadzirajte pri umivanju rok s teko¢im milom,

» pri previjanju otrok uporabljajte vedno sveze podloge, katere zavrzete za vsakim

otrokom v vreCko (pokrit koS), skupaj s plenicami vrecko odnesite (takoj po

previjanju) v zbiralnik smeti zunaj objekta,

VS0 umazano perilo takoj odnesite v pralnico, kjer ga je potrebno takoj oprati (dogovor

S perico),

sanitarni del Cistite tudi dopoldne (locen Eistilni pribor, namenjen le ¢is¢enju sanitarij),

tla v igralnici Cistite v dopoldanskem ¢asu z maslenimi krpami,

A\

dosledno prezracujte igralnice oz. vse prostore, kjer se zadrzujejo otroci,

pralne igrace oddajte v pralnico, ostale igrace pa umijte v vroci raztopini razkuzila,
takoj in sproti je potrebno obvescati OZHRP o stanju v skupinah, da se lahko vzorci v
kuhinji hranijo do nadaljnjega,

tudi v popoldanskem c¢asu je potrebno vse prostore dosledno ocistiti z raztopino
razkuzila — dogovor s snazilko ( v sanitarijah razkuziti drzala za poteg vode, sedne
deske, pipe, umivalnike, kljuke vrat,..., v igralnicah pa vse igralne povrSine vklju¢no z
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vsem pohistvom),
» pomembno je, da ne delujemo panic¢no in zastrasujoce v komunikacijah z drugimi npr.
starsi.

OKUZBE S HRANO

Okuzbe s hrano so pogosto mnozi¢na obolenja, ki nastanejo zaradi uzivanja Zivil, okuzenih z
mikrobi ali njihovimi strupi. Tudi v Sloveniji predstavljajo okuZzbe s hrano velik zdravstven
problem.

Najpogostejsi povzrocitelji okuzb s hrano pri nas so:

salmonele,

kampilobakter,

stafilokoki,

Sigele,

beleZimo pa tudi vec€ virusnih okuzb s hrano, katerih vzrok so najveckrat rota virusi.

YV V V V V

V vrtcih okuzb s hrano prakticno ni, kar je gotovo pripisati ucinkovitemu izvajanju
kontinuiranih preventivnih ukrepov za njihovo preprecevanje.



Ukrepi za preprec¢evanje okuzb s hrano:

e dosledna sploSna in osebna higiena (predvsem umivanje rok),

e dosledno loCevanje Cistih in necistih poti pri pripravi in delitvi hrane,

e temeljito ¢iS¢enje in pranje zivil,

e ustrezna toplotna obdelava (najmanj C),°75

e ustrezno shranjevanje Zivil (pod 8 C),°C in nad 75 °

e hiter transport in razdeljevanje hrane (trajati sme najve¢ dve uri od takrat, ko je hrana
skuhana),

e oseba, ki je bolna, ima spremembe po kozi rok ali gnojne rane, ne sme delati z zivili.

Centralna kuhinja hrani vzorce vseh obrokov, ki so bili pripravljeni oz. razdeljeni, najmanj 36
ur od Casa priprave oz. razdeljevanja hladilniku na 5 °C.

V vrtcu je zagotovljen stalen notranji nadzor ter ob¢asen sistemski nadzor, ki ga opravi Zavod
za zdravstveno varstvo in zdravstvena inSpekcija. Ta nadzor obsega: vizualni pregled, odvzem
brisov na snaznost s Cistih delovnih povrsin, posode, pribora in odvzem vzorcev zivil za
mikrobiolosko preiskavo.

NajuspesnejSa metoda za preprecevanje bolezni, ki se prenasajo s hrano, je po mnenju

Svetovne zdravstvene organizacije t.i. sistem HACCP. To je analiza tveganja kriticne
kontrolne tocke.

ROTAVIRUS

Bolezenski znaki so:

driska (tekoc¢ ali kaSast iztrebek z primesjo sluzi in klicami),
bruhanje,

kréi v trebuhu,

zviSana telesna temperatura,

pri okuzbi z Rotavirusom tudi kaselj in izcedek iz nosu.

YV VYV VYV

Virusne driske lahko nastanejo posamicno ali epidemi¢no. Pogosto zbolijo novorojencki,
dojencki in majhni otroci.

Povzroditelj se prenasa:

- direktno; z umazanimi rokami,
- posredno; z okuZenimi predmeti, npr. igratami.



SALMONELOZE

Salmoneloze so infekcije, povzroCene z enteritisnimi salmonelami. Svoj rezervoar imajo v
zivalih, izvor okuZzbe pa je lahko ¢lovek: bolnik, rekonvalescent ali klicenosec.

Za ¢loveka so te salmonele veliko manj kuzne kot tifusne in paratifusne in jih mora biti veliko
Stevilo, da povzrocijo infekcijo. Drugace pa je pri malih otrocih, ki zbolijo Ze pri infekciji z
majhno koli¢ino klic.

Infekcija z enteritisnimi salmonelami je pri zZivalih zelo razSirjena, vendar zival ne kaze
znakov bolezni. Infekcija je pri njih omejena na ¢revo in bezgavke. Pri zakolu se s ¢revesno
vsebino lahko okuzi meso. Meso lahko okuzi tudi klicenosec z okuzenimi rokami. Glavna pot
prenosa teh salmoneloz so zivila zivalskega izvora: meso in mesni izdelki, mleko in mlecni
izdelki, jajca.

Inkubacija traja 8 — 48 ur. Znaki obolenja so bole€ine v trebuhu, bruhanje in driska. Posebno
pri otrocih je tudi temperatura zviSana, prisotni so znaki izsuSitve. Veliko je Stevilo
inficiranih, ki razen prisotnosti povzrocitelja v blatu nimajo drugih znakov.

Bolniki izlocajo salmonele z blatom, vcasih tudi z izbruhano vsebino. V c¢asu bolezni je
bolnik kuzen, klice lahko izloca tudi dalj ¢asa, vendar navadno ne dlje kot 3 mesece. Pri
dojenckih traja klicenostvo tudi dlje. Posebno nevarni so izloCevalci salmonel, ¢e so zaposleni
pri pripravljanju hrane, ker jo lahko okuzijo.

Preprecevanje salmoneloz:

» osebna higiena,

» higiena nabave in ravnanja z zivili,

> pripravljeno hrano takoj razdelimo, pogrevanje ni dovoljeno.
>

KAMPHILOBAKTER

Kamphilobakter je bolezenska klica, ki se vede podobno kot salmonele, le da jo je bilo tezje
izolirati. Nastopa prav tako pogosto kot salmonele, izvor so Zivila zivalskega izvora.
Inkubacija traja 1 dan do 7 dni. Tudi bolezenski znaki so podobni kot pri salmonelah.



UKREPI OB POJAVU CREVESNO NALEZLJIVIH BOLEZNI

Poostrimo higienski rezim,

¢e je potrebno, obvestimo pristojno epidemiolosko sluzbo ZZV,

spremljanje zdravstvenega stanja otrok in zaposlenih, da odkrijemo morebitne nove
primere obolenja,

bakterioloski pregled blata otrok in zaposlenih,

temeljito ¢iSCenje in dezinfekcija kuhinjskega bloka,

temeljito ¢iSCenje in dezinfekcija sanitarij in igralnice,

pravilno ravnanje s perilom ( plenice!),

otroci, ki imajo drisko in bruhajo morajo ostati doma in naj ne hodijo v vrtec. Otrok se
lahko ponovno vkljuci v kolektiv, ko je od zadnjega bruhanja ali odvajanja tekocega
blata minilo vsaj 24 ur.



2. KAPLJICN O NALEZLJIVE BOLEZNI

Sirijo se s kapljicami, ki nastanejo pri kihanju, kagljanju, mogo¢ je tudi prenos s slino; okuzi
se oseba, ki je bila v bliznjem stiku z obolelim in katere sluznica (ustna, oCesna, nosna) je
prisla v stik z okuzenimi kapljicami.

INFLUENCA - GRIPA

Influenco povzrocajo virusi influence A , B in C (virus C se ne spreminja in povzroca samo
prehladne znake).

Posebnost A in B virusov je, da spreminjajo sestavo svoje ovojnice in se tako stalno bolj ali
manj spreminjajo. Naslednja znacilnost influence je, da nastopa v epidemijah in tudi v
pandemijah.

Epidemije influence A nastopajo vsake 2-3 leta, epidemije influence B pa na 4-6 let.
Epidemija se za¢ne nenadoma in traja v nekem kraju le 5-6 tednov. Virus influence lahko
izoliramo od bolnika le v ¢asu epidemije.

Pota okuzbe:

Virus se prenasa s kuznimi kapljicami, ki jih bolniki razsirjajo v okolico s kaSljanjem in
kihanjem. Raz$irja se tudi z neposrednim stikom, posrednim stikom ali z drobnimi prasnimi
delci, na katerih obvisi virus.

Bolnik 1 teden izloca velike koli¢ine virusov in lahko okuzi mnogo ljudi.
Inkubacija traja 1-3 dni.

ZNAKI BOLEZNI: nenaden zacetek, mrzlica, visoka vrocina, glavobol, mo¢ne bole¢ine v
miSicah in krizu, suh kaSelj, bolecine za prsnico, pekoce boleCine v grlu, izguba apetita,
bruhanje. Bolezen poteka pri otrocih lazZje.

Komplikacije:

- virusna pljucnica;

- bakterijska plju¢nima;

- poslabsanje kroni¢nega bronhitisa;

- vnetje miSic;

- pri otrocih okvara mozganov in jeter;
- vnetje mozganov in srca.

Preprecevanje: Cepivo, pripravljeno iz virusov, na katerih zasledimo zadnjo spremembo.
Cepivo je uspesno v 65-92 %. Zascita traja do 6 mesecev.



STREPTOKOKA ANGINA

Angino povzroc¢a bakterija B-hemoliti¢ni streptokok skupine 'A'. Ker otrok ne pridobi
imunosti, se ta lahko pojavlja cikli¢no. Brez zadrzkov tudi vsak teden. V primeru da ima
bakterija tudi toksin, se lahko na kozi pojavijo pikc€asti izpus¢aji, ki srbijo (pregibi, obraz).

Kako jo prepoznamo?
- PoviSana telesna temperatura (nad 39°C),

- bolecine v zrelu pri poziranju, ki je lahko tako mo¢no, da je moteno poziranje sline,
dihanje je otezeno,

- starejSe otroke lahko spremlja tudi glavobol, mlajse pa boli trebuscek, tudi bruhajo,

- bezgavke so oteCene ter pordele, prav tako tudi nebnici.

Ceprav streptokoka angina sama po sebi ni nevarna bolezen, lahko povzro¢i zelo hude
zaplete, ¢e ni zdravljena. Med temi zapleti so npr. Skrlatinka, tonzilitis, sinusitis in okuzbe
uses. Sprozi lahko tudi okvaro ledvic (nefritis) in revmati¢no vroc¢ino — ta je lahko zelo resna.

Nega in ukrepi pri angini:
- najboljsi in najucinkovitejsi ukrep za preprecevanje vseh okuzb je pravilno in pogosto
umivanje rok,
- potrebno je dovolj pocitka (spanje pomaga telesu premagati okuzbo),

- priporo¢ljivo je pitje velike koli¢ine tekocine (Eaji, sokovi),
- jesti je potrebno blago hrano, najboljsa izbira so juhe,

- priporoc€ljivo je grgranje slane vode,

- vlaZzimo zrak v prostoru, kjer se nahajamo.

PREHLAD

Prehlad je najpogostejSe vnetje zgornjih dihal. Ima blag in kratkotrajen potek. Je najpogoste;jsi
vzrok za odsotnost z dela ter iz Sole in vrtca. Preide spontano. Povzrocajo ga virusi.

Pota okuzbe

Glavni rezervoar respiratornih virusov so otroci. Okuzba se zato hitro $iri v druZinah, vrtcih,
Solah. Otroci se okuZijo od drugih otrok v vrtcih in Solah ter prenesejo okuzbo v druZino.
DruZinski ¢lani zbolevajo v 1-5 dnevnih intervalih. V druzini zbolijo predvsem otroci in
matere.

Velika koli¢ina virusov se izloca z nosnim izlockom v okolico; najvec¢ virusov se izloca od 2.
do 4. dneva bolezni. Na pogostnost okuzb dihal vplivajo tudi zivljenjski pogoji: kajenje,
majhni otroci v druzini, podhranjenost, dojenje, socialno higienski pogoji.



Virusi se §irijo na druge osebe:

e neposredno z nosnim izlo¢kom obolelega na kozo in sluznice bodocega bolnika ali na
predmete;

e z ve¢jimi delci nosnega izlocka, ki pridejo na bodocega bolnika po zraku (kihanje,
kasljanje);

e kuzne kapljice nosnega in Zrelnega izlocka lebdijo na prasnih delcih v zraku;

e zrok bolnikov s prehladom so vedno osamili viruse,

e ¢as med okuzbo in zacetkom bolezni je 1-3 dni.

ZNAKI BOLEZNI:

Glavni znaki: teko¢ izcedek iz nosa, kihanje, praskajoce in pekoce bole€ine v Zrelu, suh
kaselj, zviSana telesna temperatura, predvsem pri otrocih.

Dodatni znaki: hripavost, peko¢ obcutek v oceh, izguba okusa, bole€ine v usesih, govorjenje
skozi nos, razpokana koza ob nosu.

Trajanje bolezni: 1-2 tedna.

Komplikacije: vnetje obnosnih votlin, vnetje srednjega usesa.

Preprecevanje: Cepiva Se niso izdelali. Zdravil proti tem virusom nimamo. Otroci s
prehladom naj ne hodijo v vrtec. Tako bolnik kot osebe, ki pridejo z njim v stik, si morajo

pogosto umivati roke. Potrebno je uporabljati robcke za enkratno uporabo. Otrok naj kiha in
kaslja v robcek in ne v prostor.



3. NALEZLJIVE BOLEZNI Z 1ZPUSCAJI

SKRLATINKA

Skrlatinka je nalezljiva bolezen, ki jo povzroda eritrogeni toksin bakterije Streptococcus
pyogenes, tako kot gnojno vnetje grla. Pristevamo jo med otroSke bolezni, vendar za razliko
od drugih lahko oseba zboli veckrat v zivljenju. Obolijo lahko tudi odrasli.

Skrlatinka se prenasa s kapljiéno okuzbo in okuZenimi predmeti. Tudi zdravi lahko prenasajo
povzrocitelja. Po inkubacijski dobi, ki traja dve do Stiri dni, dobi otrok nenadoma vroc¢ino
(okoli 38,5 do 39°C) in moc¢ne bolecine v grlu. Jezicek in zadnje nebo sta Zivordeca, jezik je
belkasto oblozen. Po dveh do S§tirih dneh obloge na jeziku izginejo, jezik pa se obarva
malinasto rdeCe. Drugi ali tretji dan po zacetku vroc¢ine pa dobi otrok tipicen drobni zpuscaj
Skrlatinke, ki spominja na zamet. Od dimelj in pazduh se lahko razsirijo na celo telo telo,
samo predel ob ustih ostane neprizadet. V¢asih izpuscaji srbijo, lahko pa jih sploh ni. Od
enega do treh tednov po zacetku bolezni, se zacne koza na dlaneh in podplatih lusciti v velikih
krpah.

Otrok lahko za Skrlatinko zboli veckrat, ¢e se do zacetka terapije z antibiotiki ni tvorilo dovolj
protiteles, Ki §¢itijo pred ponovno okuzbo. Zboleli otrok mora ostati doma.

SIMPTOMI, na katere morate biti pozorni:

- Vneto zrelo in bolecine v grlu,

- vrocina,

- pordel jezik (najprej bele obloge, nato malinast jezik),

- znacilen rdec, droben kozni izpuscaj, ki se pojavi 13 — 48 ur po vrocini,

- obicajno se najprej pojavi prsih, pod pazduho, za usesi,

- obraz ostane neprizadet,

- najhujSe je v koZnih gubah; v njih pride pogosto do krvavitve zaradi poskodb kapilar,
ki jih povzroci toksin (te krvavece predele imenujemo Pastijev znak oz. Crte),

- lahko se pojavi tudi na jeziku v ustni votlini,

- izpus$€aj pricne izginjati 3 do 4 dni po pojavu in zacne se luS¢enje prizadete koZe.

Preprecevanje: otrok, ki zboli za Skrlatinko, ne sodi v kolektiv, saj je za okolico kuZen,
dokler ne pretee vsaj 24 ur od zacetka antibioti¢nega zdravljenja. Pri otrocih, ki so bili v
stiku z bolnikom je verjetnost 25%, da se bodo okuzili.

Nega doma: vse pliSaste igrace, s katerimi je oboleli otrok priSel v stik, dobro operite in po
potrebi razkuzite. Pazite na higieno rok ter imejte pri roki papirnate brisacke za nos.


http://sl.wikipedia.org/wiki/Nalezljiva_bolezen
http://sl.wikipedia.org/wiki/Toksin
http://sl.wikipedia.org/wiki/Bakterija
http://sl.wikipedia.org/wiki/Streptococcus_pyogenes
http://sl.wikipedia.org/wiki/Streptococcus_pyogenes
http://sl.wikipedia.org/wiki/Otro%C5%A1ke_bolezni

BOLEZEN ROK, NOG IN UST

Bolezen rok, nog n ust je virusna bolezen otrok, mlajsih od 5 let. Zbolijo lahko tudi odrasli.
Najpogostejsi povzrocitelj je virus coxsackievirus. Virus se prenasa kaplji¢no. Okuzba se Siri
med ljudmi z direktnim prenosom sline, izlo¢kov nosu in preko okuZzenega blata. Lahko se
prenese tudi pri indirektnem / posrednem kontaktu z okuzenimi povrSinami.

Inkubacija (¢as od okuzbe do pojava bolezni) je obicajno 4 — 6 dni. OkuZena oseba izloci
virus ze pred pojavom bolezenskih tezav. Bolezen v ve€ini primerov poteka blago in brez
zapletov. Ko ¢lovek ozdravi, lahko Se ve¢ tednov po tem izloca virus z blatom, okuzba pa je
lahko tudi asimptomska.

SIMPTOMI na katere morate biti pozorni:

- vrocina, ki traja do pet dni,

- mehurcki v ustni votlini, ki pocijo, nastanejo boleCe razjede (otroci se prekomerno
slinijo),

- po telesu se pojavi izpuscaj, ki je najpogosteje na dlaneh, podplatih in na zadnjici,

- izpuScaje obdaja obro¢ rdecine,

- tezave obicajno trajajo en teden.

Med preventivnimi ukrepi, s katerimi preprecujemo okuzbo, je temeljito umivanje rok z vodo
in milom, uporaba alkoholnih razkuzil in izogibanje stikov z bolniki. Pomembno je pogosto
prezracevanje, saj se okuzba lazje §iri v zaprtih prostorih, kjer se veca koncentracija virusov.

Otrok se po okuzbi lahko vrne v vrtec oz. Solo, ko ni ve¢ svezih mehurckov in so vsi
mehurcki suhi. Ob tem se je potrebo zavedati, da otrok virus kljub ozdravitvi e vedno
izlo¢a, zato je potrebno izvajati zgoraj naStete ukrepe.

SESTA BOLEZEN (Exanthem subitum, Roseola infantum)

Je akutna virusna bolezen majhnih otrok. Najpogosteje otroci zbolijo spomladi in jeseni.
Inkubacijska doba je obicajno od 7-14 dni. Bolezen se za¢ne z nenadnim poviSanjem telesne
temperature (tudi do 40° C). Pojavijo se lahko znaki vnetja zgornjih dihalnih poti.
Temperatura ostaja visoka 3 dni, nato pade na normalno. Ob padcu temperature se pojavi rdec¢
izpusc¢aj (lahko rdece pikice) po celem trupu in udih. Ko se izpuscaj pojavi, otrok ni vec
kuzen. Otrok se pri tem dobro pocuti in zdi sem kot da se je z izbruhom izpuscaja bolezen
pozdravila. Po 2 dveh izpusc€aj izgine ker pomeni, da je otrok zdrav.

NAJPOGOSTEJSI SIMPTOMI:

- nenaden pojav visoke vro¢ine s komaj motenim sploSnim pocutjem,
- po priblizno treh dneh vrocina izzveni,

- pojavijo se majhni, rdeci kozni izpuscaji.



ZAPLETI:
Kot redek zaplet se lahko pojavijo vroc¢inski kréi.

MORA OTROK K ZDRAVNIKU?
Tridnevna vro€ina je ve¢inoma nenevarna, vendar jo je lahko zamenjati s Skrlatinko in
oSpicami. Zaradi tega jo mora diagnosticirati zdravnik.

KAKO POMAGA ZDRAVNIK:

Ko zdravnik pregleda vasSega vroci¢nega otroka in izkljuci skrlatinko in oSpice, vam bo
povedal, kako se lahko borite proti simptomom - pri tej virusni bolezni posebno zdravljenje
ni potrebno.

KAKO VI POMAGATE OTROKU:

- otrok z visoko vro¢ino mora prve tri dni ostati doma, dokler se ne pojavijo tipi¢ni

izpuscaji po katerih je bolezen jasno prepoznavna.

- glede na to, da se otrok ne pocuti bolnega, mu ni potrebno lezati v postelji.

- otroku dajemo velike koli¢ine tekoCine, saj se zaradi vro€ine poveca izguba telesne tekocCine
in pri tem tudi izguba soli skozi koZo. Otroku lahko damo tudi zdravila za znizanje vroc¢ine in
mu pripravimo mlacne kopeli.

PETA BOLEZEN

Peta otroska bolezen je virusno obolenje, ki ga povzroc¢a parvovirus B 19 in se prenasa
kaplji¢no, torej s kasljanjem in kihanjem. Najbolj so ji izpostavljeni majhni otroci in Solarji,
prizadene pa lahko tudi odrasle, pri ¢emer velja izpostaviti nose¢nice (v nadaljevanju).

Ker virus prizadene celice rdecega kostnega mozga in s tem zavira nastajanje rde¢ih krvnick v
kostnem mozgu, se lahko v fazi prebolevanja bolezni pojavi blaga do zmerna slabokrvnost,
zato moramo biti pozorni pri slabokrvnih otrocih.

Pri nekaterih otrocih se bolezenski znaki sploh ne razvijejo, zato se lahko zgodi, da bolezen
prebolimo, ne da bi vedeli zanjo.

Simptomi:

- Peta bolezen je nalezljiva en teden prej, preden se na licih pojavijo ognjeno rdeci
izpuscaji.

- Bolezen opazimo s prehladu podobnimi bolezenskimi znaki: po kratkem vro¢inskem
obdobju s kasljem, vnetjem veznice in boleCinami v miSicah se na obrazu, predvsem
na nosu, pojavijo rahlo dvignjene, neostro omejene ali obrocaste rdece spremembe, ki
trajajo le kak dan.

- Izpusc€aji so podobni metuljevim krilom, koZa v tem predelu pa je topla in nekoliko
otekla (meja med zdravim in oteklim delom je zelo jasno vidna).

- Telesna temperatura je lahko zmerno povisana.
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- Kasneje (2-3 dni) se pojavijo rdefine v obliki obro¢ev (girlande) tudi po notranji
strani nadlahti in podlahti, na obeh ritnicah, nato po trupu.

- Ko se pojavijo izpuscaji, bolezen ni ve¢ nalezljiva.

- Izpuscaji menjajo svojo intenzivnost, ob¢asno zbledijo, lahko tudi izginejo, a se
ponovno pojavijo, ¢e se tusiramo s toplo vodo ali zdrgnemo kozo.

- P0 10 do 12 dneh bolezen mine in pomeni odpornost za vse zivljenje.

NORICE — VODENE KOZE ali VARICELA

Norice ali vodene koze so zelo nalezljiva bolezen, ki prizadene zlasti otroke. Povzroca jo
virus noric (humani herpesvirus 3 oziroma Varicella-Zoster virus, VZV). Vecina bolnikov
(90%) jih preboli v otrostvu, pred dopolnjenim 15 letom. Prebolela bolezen zapusca
dozivljenjsko imunost, ki praviloma $¢iti pred ponovno okuzbo. Norice se lahko pojavijo
preko celega leta, sicer pa so znacilne za pozne zimske in zgodnje pomladanske mesece.

Virus noric je zelo kuZen in se prenasa zlasti kapljicno, torej z vdihanjem kapljic, ki jih je
izdihala oziroma izka$ljala obolela oseba. Virus na zraku prezivi zgolj 10 minut, zato je
okuzba prek predmetov malo verjetna. Po izpostavljenosti virusu se bolezen pojavi pri ve¢ kot
90 % ljudi, ki Se niso bili prekuzeni.

Clovek je kuZen Ze 2 dneva preden nastopi kozni izpus¢aj in vse do okoli deset dni po prvem
izpuscaju.

SIMPTOMI:

- Najprej se pojavi blazja in kratkotrajna vrocina, glavobol, bole¢ine v sklepih.

-V naslednjih dneh se na koZi pojavijo prvi izpu$éaji, najprej na obrazu, lasiS¢u in po
trupu, kasneje tudi po udih.

- Izpuscaji so rdeckasti in so lahko srbeci. 1z posameznega rdeckastega madeza nastane
po nekaj urah mehuréast izpuscaj v velikosti riza. Izpuscaji se posusijo in nastale
kraste odpadejo, ne da bi povzroCile brazgotine. Mehurcasti izpusScaji so lahko
napolnjeni z gnojem, takrat lahko na prizadetih mestih ostanejo drobne brazgotinice.
Redkeje se izpuscaji pojavijo tudi na vidnih sluznicah.

- Bolezen povecini mine brez posledic in zapletov. Izpuscajev se ne sme praskati, saj
lahko pride do dodatne okuzbe s streptokoki ali stafilokoki.
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4. OSTALO

AKUTNO VNETJE DIHALNIH POTI ( BRONHITIS)
Akutni bronhitis je okuzba sapnika in manjSih dihalnih poti. Obicajno je pridruzen vnetju
zgornjih dihalnih poti.
Povzroditelji so 90 % virusi, redkokdaj bakterije. Bakterije pa lahko povzrocajo tudi
sekundarno vnetje.

Nekateri virusi (virusi influence) lahko mo¢no okvarijo sluznico dihalnih poti. Vneta sluznica
izloca obilo sluzi.

Najpogosteje zbolijo otroci pod 5 let starosti v januarju in februarju.
ZNAKI BOLEZNI:

Vodilni znak je suh, draze¢ kaSelj, ki dolgo traja; pri polovici bolnikov 2 tedna, pri Cetrtini pa
3 tedne. Kaselj je sprva suh, nato pa se pojavijo gnojni izpljunek, bolecine za prsnico ter
zviSana telesna temperatura.

Tezje poteka bolezen pri kadilcih in v okoljih z onesnazenim zrakom.
Zdravljenje:

priporocajo veliko tekocCine;
sredstva proti kaslju zvecer;
paracetamol, ¢e je potrebno;
pocitek.

YV VYV

Preprecevanje: isto kot pri prehladu

VIRUSNE PLJUCNICE
Veliko virusov, ki povzroc¢ajo prehlad, lahko povzroci pljuénico.
NajpogostejSa povzrocitelja pa sta: respiratorni sincicialni virus in virus influence.
BOLEZENSKI ZNAKI:

zviSana telesna temperatura;
suh kasSel;;

bolecine v prsnem kosu;
tezko dihanje.

YV VYV



Teza bolezni je odvisna: od sploSne odpornosti organizma in od specificne odpornosti
organizma proti dolo¢enemu povzrocitelju.

Respiratorni sincicialni virus povzroca pljucnico predvsem pri dojenckih in majhnih otrocih
ter pri starejSih osebah. Povzroca epidemije. Virus v druzino obi¢ajno vnese Soloobvezni
otrok.

Virus prenaSamo s kuznimi kapljicami, ki s kasljanjem pridejo v zrak, na obleko, pohistvo in
na predmete. Zelo so pomembne tudi roke. Na rokah osebe, ki neguje bolnika, in na
predmetih v bolnikovi okolici je lahko prisoten Se 24 ur.

Preprecevanje :
» dojenje( protitelesa matere dojencka $¢itijo pred boleznijo);
> izolacija bolnika;
» umivanje rok.

MENINGOKOKNI MENINGITIS

Bakterijske meningitise povzrocajo razli¢ne bakterije. Ena izmed bakterij, ki lahko povzroca
vnetje moZzganskih ovojnic je tudi meningokok (Neisseria meningitidis) in takrat govorimo o
meningokoknem meningitisu. Je zelo resna bakterijska okuzba mozganskih ovojnic, ki ima
lahko izredno hiter potek in se kljub zdravljenju pogosto konca s smrtjo bolnika.

Nacdin okuZbe

Epidemioloski rezervoar je Clovek — bolnik ali klicenosec. Meningokok je zelo razSirjena
klica, ki jo pogosto najdemo v nosno Zrelnem prostoru pri zdravih ljudeh, vendar je primerov
bolezni razmeroma malo. PrenaSa se kapljicno (s kihanjem, kasljanjem), aerogeno ( preko
zraka z drobnimi kapljicami, ki se iz ust in nosu sproS¢ajo ob kihanju, kaSljanju in
govorjenju), posredno (pitje iz istega kozarca, isti jedilni pribor) ali neposredno s
poljubljanjem.

Za meningitisom zbolevajo najveckrat otroci, mlaj$i mladostniki, v starosti od 5 do 15 let.
Najvec primerov bolezni je v hladnih mesecih, zlasti v zgodnji pomladi.

Znaki obolenja

Cas od okuzbe do izbruha bolezni (inkubacija) je 2 do 7 dni. V tem &asu prodrejo
meningokoki iz nosno-zrelne sluznice v kri in kroZijo po telesu. Tako se naselijo tudi v
mozganskih ovojnicah, kjer povzrocajo gnojno vnetje. Bolezen se lahko za¢ne blago, obi¢ajno
pa nenadno z vro¢ino, mrzlico, hudim glavobolom, slabostjo, velikokrat z bruhanjem, otrplim
tilnikom, bolnike moti svetloba. Imajo bolecine v miSicah ter sklepih in so zaspani. Tezave se
naglo stopnjujejo do motenj zavesti in prizadetosti notranjih organov. Na kozi so vidne
drobne krvavitve — pikc¢ast izpuscaj po kozi. Pogosta sta delirij in koma ter prizadetost srca.




Bolnik lahko v nekaj urah pade v zelo nevarno stanje. V¢asih je Ze po nekaj urah nezavesten.
Posebno huda oblika je meningokokna sepsa (razsoj povzrocitelja po vsem telesu), ki se za¢ne
zelo hitro, bolnikovo stanje se slabsa iz ure v uro.

Bolezen lahko zapusti trajne posledice, kot so: gluhost, slepota, ohromitve in umska
prizadetost. Smrtnost pri meningokoknem meningitisu je 8% do 10%, pri sepsi pa preko 30%.

Zdravljenje

Obolenje je resno in zahteva hitro prepoznavo in ustrezno antibioti¢no zdravljenje. V veéini
primerov je potrebno bolni$ni¢no zdravljenje. Osebam, ki so bile v stiku z bolnikom —
druzinskim c¢lanom, dolgotrajni tesnej$i stik v kolektivih, prav tako damo antibiotike.
Meningokoki meningitis lahko preprecimo tudi s cepljenjem.

UKREPI V PRIMERU POJAVA MENINGOKOKNEGA MENINGITISA

V primeru pojava meningokoknega meningitisa je potrebno upoStevati naslednje sanitarno
higienske ukrepe:

- Prezracevanje igralnic vsako uro, saj dotok svezega zraka razred¢i mikroorganizme,

- tla naj se izklju¢no vlazno pometajo,

- po zadrzevanju otrok v skupnih prostorih, sanitarijah, garderobah je potrebno le-te
prezraciti,

- robec, s katerim obriSete otroku nos, uporabite izklju¢no enkrat, po brisanju nosu (za
vsakim otrokom) pa si obvezno umijte roke s tekoc¢im milom,

- robec po brisanju ne shranjujte v Zepu halje, temve¢ ga odvrzite v kos,

- odpadke veckrat dnevno odnesite v kontejner,

- snazilka ali pomoc¢nica vzgojiteljanaj dnevno razkuzuje kljuke, potezne vrvice in
sedne deske v vseh sanitarijah,

- posebno pozornost posvetite leziS¢em otrok, da ne prihaja do zamenjave lezalnikov ali
posteljic. V kolikor so preobleke umazane ali poslinjene, jih preoblecite,

- posteljice, ki se dopoldne uporabljajo tudi za igro otrok, naj se pred pocitkom
preoblecejo,

- poskrbeti je potrebno za dobro osebno higieno — umivanje rok po vsakem necistem
opravilu in pred vsakim cistim opravilom; enak poudarek velja za umivanje rok
otrokom,

- pralne igrace oddajte v pralnico, ostale pa umijte v raztopino detergenta, nazadnje pa
razkuzite,

- dnevno omejite izbor igralnih sredstev izklju¢no na sredstva, ki jih je mozZzno glede na
okolis¢ine primerno ocistiti in razkuzevati (potrebno je odstraniti naravne materiale,
kartonske Skatle in Skatlice,...)

- delovno haljo je pred razdeljevanjem hrane potrebno zascititi s predpasnikom.



USIVOST

Vc¢asih je bila usivost spremljevalka revscine in slabih higienskih navad, danes pa se pojavlja

brez pravila in ne izbira, tudi v drZzavah z najvisjim standardom. Naglavne usi niso nevarne, so
pa zelo nadlezne in neprijetne. S pravilnim ravnanjem lahko tudi to nadlogo hitro odpravimo!

Kaj so naglavne uSi in gnide?

Naglavne ali bele usi (Pediculus humanus capitis) so majhne zuzelke brez kril. Odrasla us je
dolga kot sezamovo seme. Ima prosojno telo, zato jo na laseh tezko opazimo. Po hranjenju s
krvjo se obarva rjavo rdece. Vse Zivljenje prezivi na glavi ¢loveka, kjer se zadrzuje na lasiscu.
Gnide so jajceca, ki jih odlagajo odrasle usi. Jajcece je ovalne oblike s topim koncem, veliko
kaksen milimeter. Najdemo jih predvsem za uSesi, na zatilnem in ¢elnem

delu lasis¢a. Obi¢ajno usi posamezno jajéece (gnido) pritrdijo na eno dlako. Zive gnide so
svetlede, rjave barve. Ce jih stisnemo z nohtoma, pocijo. Mrtve gnide pa so motne bele barve.
Ko jih stisnemo, ne po¢ijo. Prisotnost zivih gnid na lasi$¢u je vedno pokazatelj, da je na glavi

vsaj ena odrasla zZiva naglavna us.

Kako dobimo uSi?

Naglavne usi so plazece zuzelke, ki ne poskakujejo, ne skacejo, ne letajo. Obicajno se
prenesejo z neposrednim dotikom glave z glavo, na kateri so usi, redkeje pa z glavniki, s
pokrivali ali posteljnino. Kdo je za usi najbolj dovzeten? Za uSivost smo dovzetni vsi, ne
glede na starost, spol, raso in socialno-ekonomskih status, pogosteje pa se usivost pojavlja pri
Solarjih, predvsem zaradi tesnej$ih medsebojnih stikov, ki uSem omogocajo prehajanje z

glave na glavo. Tesni zivljenjski bivalni pogoji imajo pomembno vlogo pri Sirjenju usivosti,
Ceprav usivost ni pokazatelj pomanjkanja higiene.

Kako odkrijemo naglavne usi?

Tako, da na lasiS¢u najdemo zive usi ali zive gnide. Naglavne usi povzrocajo neprijetno
srbenje, otroci se neprestano praskajo, na kozi nastanejo opraskanine. Srbenje se pojavi Sele
nekaj tednov po tem, ko smo dobili usi. Pri nekaterih odraslih se srbenje ne pojavi, tako ne
vedo, da imajo usi.

Ali naglavne uSi prenasajo bolezni?
Naglavne usi ne prenasajo bolezni, vsekakor pa s svojimi izlocki povzrocajo neprijetno

srbenje. Otroci se zaradi njih neprestano praskajo po glavi, zaradi ¢esar se lahko lasis¢e
gnojno vname, lahko se poviSa telesna temperatura in otecejo bezgavke. Pri otrocih se zaradi
srbenja lahko pojavi nespecnost.




ODKRIVANJE USI IN POSTOPEK RAZUSEVANJA

Kaj naredimo, da bomo odkrili naglavne usi?

Redno pregledovanje lasi§¢a nam omogoci hitro zaznavanje problema in s tem tudi hitro
ukrepanje. LasisCe zato preglejmo vsaj enkrat tedensko, posebno pri otrocih, Ki obiskujejo
vrtec ali Solo. USivost se ponavadi pojavlja predvsem v ¢asu po pocitnicah, po vrnitvi iz Sole v
naravi, ko se otroci zacno ponovno mnozi¢no zbirati

Postopek:

>
>

>

Lase operemo s Samponom, ki ne obarva las.

Ramena ogrnemo z belo brisaco ali s papirjem, na katerem bodo usi ali gnide bolje
vidne.

PreCesavati zaCnemo za uSesi, po posameznih pramenih las, od narastiS¢a proti
konicam las.

Zobje glavnika naj se ¢im dlje dotikajo lasisca.

Za vsakim potegom skrbno pregledamo glavnik, ki ga obrisemo s papirnatim robckom
in odvrzemo v pripravljeno vrecko za odpadke.

Na vsakem posameznem pramenu las postopek ponovimo od 3- do 5-krat.

Po koncanem precesavanju odvrzemo vrecko med obicajne odpadke, glavnik pa
speremo. Nato ga za nekaj minut namo¢imo v vroc¢o vodo (okoli 60°C).

Celoten postopek traja od 10 do 15 minut.

Kaj naredimo, ko najdemo usi?

RazuSevanje je najucinkovitejsi postopek za odpravo usi.

Postopek :

>

YV V V
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Natan¢no upoStevamo navodilo za uporabo sredstva proti naglavnim usem (preparata
za razusSevanje).

Nanesemo ga na suho lasisce.

Skrbno ga razporedimo po vsem lasi§¢u, pustimo delovati in nato izperemo z vodo.
RazuSevanje ¢ez 7-10 dni na enak na¢in ponovimo.

Med enim in drugim postopkom razuSevanja vsak dan pre¢esavamo lasis¢e z gostim
glavnikom.

Las ne umijemo vsaj Se dan do dva po tem, ko smo sprali preparat za razusevanje.
Razusevanja ne izvajamo preventivno, torej ne, ¢e usi ali zivih gnid ni.



