Spet aktualno... prvi¢ v vrtec — NASVETI ZA STARSE

Obiskovanje vrtca je tako za otroka kot za starSe velika sprememba. Zato je pomembno
razumevanje in upoStevanje otrokovega razvoja, starosti, karakterja, izkuSenj, varne
navezanosti ali odvisnosti od starSev... Vse naSteto vpliva tudi na samo uvajanje (na ¢as in
nacin).

Starsi lahko pomagamo otroku na razli¢ne nacine:

1. Vrata vrtca odprimo Ze mnogo prej, vsaj takrat, ko smo povabljeni na informativni
sestanek. Ceprav so vam informacije o vrtcu mogo&e Ze poznane od uvajanja starejsih otrok,
pa je koristno iti vsaki¢ posebej. Ne samo, da spoznamo vzgojiteljico in pomocnico
vzgojiteljice, tudi otrok naj ve, da smo zaradi njega odsli v vrtec — starejsi kot je otrok, bolje
izkoristimo to priloZnost. Otroku povejmo, kje smo bili in kaj smo sliSali. V vrtcu vprasajmo
vse, kar nas zanima, povejmo svoje strahove, pogovorimo se o otrokovih navadah, spoznajmo
druge starSe, poklepetajmo z njimi in bodimo prepri¢ani, da bo za naSega otroka dobro
poskrbljeno. Vec kot bomo vedeli, ve¢ bomo lahko spodbudnega povedali otroku.

2. Zaupanje je klju¢nega pomena. Prej kot star$i sprejmemo dejstvo, da bodo za nasega
otroka skrbeli drugi ljudje, prej bo to dejstvo sprejel otrok. Ne presojajmo vzgojiteljic in
pomocnic na podlagi enega srecanja ali parih besed, ki smo jih slisali od drugih. Ne sodimo
njihove usposobljenosti glede na starost, na videz, glede na to, ali imajo svoje otroke. Ne
bodimo uzaljeni, ¢e se niso nasmehnile ravno naSemu otroku. Pred nami so ljudje, ki bodo
skupaj z nami vzgajali otroka in nam bodo pri tem skusali biti v pomo¢€. Vzgojiteljice so tiste,
ki se vsakodnevno srecujejo z naSimi vzgojnimi napakami ali uspehi in nobene potrebe ni, da
bi nas to skrbelo (razen, ¢e delamo Skodo otroku). Vkljucenost otroka v vrtec je cudovita
priloZnost, ki jo izkoristimo za medsebojno ucenje, najvecjo korist od tega pa bodo imeli
otroci.

3. Z uvajanjem v vrtec naj zacne tisti star§, ki manj »komplicira«. Ni hujSega za otroka,
kot da ga uvaja negotov, prestraSen stars, ki je nenehno na prezi, kaj se bo zgodilo in ne
izpusti otroka izpred o¢i niti za minuto. Star§i opazimo med uvajanjem tiso¢ in eno
podrobnost, ki lahko poda povsem napa¢no informacijo o tem, kaj se v vrtcu dogaja. Zato je
najboljSe vprasati, ¢e ne vemo. Pogovor z vzgojiteljico razresi marsikaj in ¢e ne poznamo
dinamike in dela v vrtcu, ne sodimo prehitro. Seveda je opozarjanje na nepravilnosti nujno in
potrebno, na drugi strani pa pogosto pozabimo pohvaliti, kadar je vse v redu. Za uvajanje si
vzemimo ¢as in sledimo otrokovemu prilagajanju. Vprasajmo, kako smo pri tem najbolj
koristni, kaj naj v skupini poénemo, kdaj je najboljse oditi in kaj je najbolj motece za skupino.
Sluzbeni telefonski pogovori v igralnici, glasno klepetanje, opravljanje, natan¢no opazovanje
vsega in vtikanje v delo vzgojiteljic prav gotovo niso zazeleni. Odidimo takrat, kot smo se
dogovorili in se vrnimo ob tisti uri, kot smo rekli. Boljse je, ¢e je otrok veckrat po malo sam,
kot pa da se navadi, da smo z njim vse dopoldneve. Bodimo prepric¢ani, da vecina otrok ne
joka ves €as in da so zaposleni zainteresirani, da otroke potolaZijo, saj ni njthov namen, da bi
imeli skupino objokanih in razdrazenih otrok.

4. Otroku je potrebno Ze pred vstopom v vrtec prilagoditi ritem, Ce se le da, vsaj en mesec
prej. Naj vstaja ob podobni uri kot bo potem, naj ima obroke ob podobnih urah in prav tako
opoldanski pocitek. Ce nam do vstopa v vrtec ni uspelo prekiniti z dudo, ga ne odvajajmo od
dude v ¢asu uvajanja oz. v prvih treh mesecih. Ce ima $e vedno plenicke, naj jih obdrzi e
nekaj ¢asa. Ce ga ¢aka selitev v svojo sobo, naredimo to Ze prej ali nekoliko kasneje. V &asu



navajanja na vrtec naj bo otrok delezen ¢im manjSega Stevila dodatnih sprememb in stresov.
Popoldanski ¢as namenimo prijetnim dejavnostim, telesni blizini, igri, branju pravljic.

5. Otroka ne sprasujmo ves ¢as o vrtcu, izkoristimo tiste trenutke, ko sam kaj pove ali
napeljimo pogovor na to, kar nas zanima. Poi§¢imo v knjiznici zgodbe, pravljice, ki opisujejo
zivljenje v vrtcu, med prijatelji, igranje, deljenje igra¢ in podobno. Za starejSe otroke je
zanimivo, ¢e jim pokazemo fotografije iz casov, ko smo sami hodili v vrtec in jim povemo
zgodbice iz nasih predSolskih dni. Ni¢ hudega ni, ¢e kaj dodate ali poveste tako, da bo otroka
pomirilo. Na primer: »Tudi jaz sem vcasih jokala v vrtcu, potem pa sem rekla, ah saj mami
pride vsak dan, se bom pa rajsi igrala... pa sem se igrala z Majo...«

6. Ce se tudi sicer peljete kdaj mimo vrtca, pomahajte in recite »Zivjo vrtec, jutri spet
pridem«, kakSen kratek ogled in malo ve¢ pogovora koristi predvsem po vikendih in po
dopustih, ko se nekateri otroci spet tezko navadijo na drugacen ritem.

7. Otroke drugacen nacin Zivljenja utrudi, zbega, v njih se sprozi veliko razli¢nih obcutij.
Zato bodimo pripravljeni na spremembe razpolozenja, na jok, ko pridemo po otroka (ravno se
je navadil preZiveti nekaj ur brez nas in ko nas zagleda, se spomni na to, da je bil sam), na
razdrazljivost (nekateri otroci slabo prenasajo tevilne drazljaje), na spremembe v vedenju. Ce
nas kaj od tega skrbi, povejmo vzgojiteljici. Vec€ina teZav mine v prvih treh mesecih.

8. Izmislimo si poseben jutranji ritual ali pozdrav (dva poljubcka, pozdrav z noski,
»petka« z roko). Otroci imajo radi obrede, ker jim olajSajo prehod iz enega v drug svet. Tudi
mehke igrace so na zacetku zaZelene in v pomoc¢. Na copatke nari§imo srcke ali otrokovega
priljubljenega junaka. Oblacila izbirajmo udobna in lahka. Ne pretiravajmo z modnostjo
oblacil, ampak naj bodo predvsem uporabna. Bolj kot bomo spros€eni in nasmejani starsi,
lazje bo za otroke. Bolj kot bo vrtec nekaj samoumevnega, prej ga bo otrok sprejel. Zato
dajmo odrasli od sebe najboljse kar znamo in zmoremo. UZitek je gledati otroke, ko nam pri
tem sledijo.

Sre¢no, mali in veliki junaki.

Damjana Smid, prof. soc. ped.



... in 8e o uvajanju z vidika matere in strokovne delavke ...

Iz male pikice nastane ¢udez. Tega najprej opazimo kot plusek na testu za nosecnost. Na malo
bitjece v sebi se takoj navezemo in zanj skrbimo, Se preden ga sploh vidimo.

Ko prvi¢ zagledamo male iskrice v maj¢kenih oceh, postanemo raznezene in zascitniske.
Drobno bitjece v naSih rokah je na varnem. Ostali, se bojijo, da bi posSkodovali krhkega
otrocka, a mamice vemo, da zanj skrbimo tako, kot je treba.

Dojencek raste in se razvija. Siri svoj druZbeni krog, raziskuje nove stvari in se podasi
prikobaca do vstopa v vrtec.

To je za nekatere mame grozljivo obdobje. Sploh za mamice, ki v vrtec prvi¢ posiljajo svoj
naras$caj. Zapustiti nekoga, ki je bil del tebe dvajset mesecev, je za marsikoga boleca izkusnja.
Ja, res je. PiSem kot mamica in moje mnenje je, da se mati na svojega otrocka najbolj naveze.
Ravno zato je njej verjetno ta odtujitev najtezja.

Preden pri¢nete razmisljati o tem, kako ubogi bo vas soncek, ker bo brez vas celih osem ur,
preden ga pri¢nete tolaziti z besedami in obljubami, da boste celo popoldne le njegova,
preden vam priteCejo solze, ker veste, da boste nekaj uric brez njega ... preden zaénete s tem,
se prosim zavedajte, da otrok odhaja v nov svet, ki pa je obdan z novimi prijatelji, z
zanimivimi igra¢ami, z dogodiv§¢inami, ki jih nikoli ne bo pozabil, poleg tega pa bo ob sebi
imel vzgojiteljico in pomocnico vzgojiteljice, ki se bosta ves ¢as trudili zanj. Pokazali in
dokazali mu bosta, da ima tudi v tem, njemu tujem svetu, nekoga, na katerega se lahko
zanese. Ponudili mu bosta ramo, za tolazbo, se potrudili razumeti njegovo Cebljanje, ga
spoznali z novimi prijateljcki, mu ponudili roko ob poskusih pri prvih korakih. Pomagali mu
bosta pri hranjenju, ga oblacili in slacili glede na njegove potrebe, ga objeli in pocrkljali,
kadar bo to potreboval.

Poleg tega pa bo otrok v vrtcu hitreje spoznal osnove samostojnosti, laZje bo razumel delitev
igra¢ in navezal bo stike z zunanjim svetom, katerim se bo lazje prilagodil.

Torej, preden pri¢nete z uvajanjem, otroku povejte, kako lepo je v vrtcu in ne mu v solzah
razlagati, da bosta nadoknadila izgubljeni ¢as.

Uvajanje se pricne na nacin, dogovorjen z vzgojiteljico.

Otroci so razliéni. Nekateri bodo imeli ve¢ tezav kot drugi, a na koncu bodo v vrtcu vsi
uzivali.

Poskusite otroka ze pred uvajanjem navaditi na enak ritem pocitka, kot ga bo imel v vrtcu.
Priporo¢am, da si prvi dan uvajanja vzamete kot obisk igris¢a z otrokom ter spoznavanje
novih prijateljev. Bodite z njim. PokaZite mu zanimive igrace, ki jih vzgojiteljica pripravi.
Igrajte se. Pogovarjajte se z drugimi starSi. Navezite stik z vzgojiteljicama, ki se bosta trudili,
da bi jih vas$ otrok sprejel. Opozarjajte svojega otroka na vse zanimive stvari, ki jih opazite.
Mislim, da je dve uri uvajanja za prvi dan veé¢ kot dovolj. Poslusajte otroka. Ce je utrujen,
skupaj z njim odidite ze pre;.

Drugi dan zopet pri¢nite po dogovoru z vzgojiteljico. Vse je odvisno od otrok. Ce boste zopet
z njim, ga veckrat zapustite za nekaj minut. Otroci se morajo zavedati, da tudi, ¢e nekam
greste, se boste vrnili nazaj k njim. Ta ¢as res postopoma podaljSujte.

Tretji dan, otroka pospremite v igralnico in z njim bodite kratek ¢as. Potem odidite. Zaupajte
vzgojiteljicam, da vas bodo poklicale v primeru vecjih tezav. Nekaj joka bo, a to je nekaj
normalnega. Tudi otrok se je navezal na vas. Tudi njemu je vse tuje. A, ko bo ugotovil, da je v
vrtcu res lepo, se bo sprostil in pricel uzivati.

Ko oddate otroka vzgojiteljici, ga oddajte vi, vzgojiteljica vam ga ne bo trgala iz rok. To bi bil
zelo slab zadetek za vasega malcka. Ce ga vi oddate vzgojiteljici v narogje, otroku s tem
poveste, da je vzgojiteljica oseba, ki ji zaupate, tako bo nas va$ otrok, tudi lazje sprejel.
Posloviti se morata ze v garderobi, na vratih pa le kratek adijo. DaljSe poslavljanje povzroci
daljsi jok.



Priporocam, da otroka, ¢e je le mogoce, uvaja oseba na katero ni toliko navezan. Glede na
izkusnje je potem malcek vrtec hitreje sprejel.

Po otroka se vrnite nasmejani in ne v skrbeh. Ce bo kaj zelo narobe, vam bo vzgojiteljica
sporocila Ze prej. Otrok vas po zagledal, zajokal (ker bo malo jezen, ker ste ga zapustili) in se
stisnil v vas objem. Popoldneve si za nekaj Casa rezervirajte le za njega. Potreboval vas bo, da
se bo pocutil varno. Ko pa bo ob¢utek varnosti pridobil tudi v vrtcu z vzgojiteljicami, pa bodo
tudi vasi popoldnevi lazji.

Se enkrat poudarjam: Otrok gre v vrtec » na lepde« in to sprejmite, pa bo sprejel tudi vas
otrok.

Nina Starman



