SMERNICE IN NASVETI ZA ODVAJANJE
OTROKA OD PLENIC



Mnogi imate doma otroke, ki se bodo, ali se Ze odvajajo od plenic in se navajajo na kahlico ali
straniSce. Za pomoc¢ so v nadaljevanju zapisane smernice in nasveti, ki vam bodo lahko olajsali
ta proces. Toplo vreme je najprimernejse za to, saj otroci niso veliko obleceni in mokra oblacila

zaradi »nezgod« Se ne vodijo takoj v prehlad.

Dojencki nimajo samostojne kontrole nad odvajanjem blata in vode. To zmoznost pridobijo
postopoma. Vecina otrok se pri¢ne navajati na ob¢utek, da ga tis¢i, med drugim in tretjim letom

starosti.
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NAVAJANJE NA KAHLICO

Kako vemo, kdaj je otrok pripravljen na zacetek navajanja na kahlico? Pri tem poslusajte
otroka in bodite pozorni na njegovo vedenje:
e povedal vam bo, da se je/se bo polulal ali pokakal v plenicko;
e Zelel bo odstraniti mokro plenicko (kar vam bo verjetno povedal);
e videl bo, da druzinski ¢lani hodijo na strani$¢e in se za to zanimal ter izrazil Zeljo, da bi
tudi sam hodil na straniSce;
e (e ga tisCi kakat, po bo pocepnil, se napenjal, vam povedal (vpraSajte ga, Ce ga kakat);
e preko dneva vsaj dve uri dolga obdobja suho plenicko (pomeni, da ima Ze dovolj razvite
miSice, da zmore zadrzati urin);

e Dlato odvaja redno do dvakrat na dan.

Seveda se lahko sami odlocite, kdaj boste navajali otroka na kahlico. Lahko ze pred drugim
letom starosti. Vendar takrat cilj sedenja na kahlici ni, da otrok opravi potrebo, ampak da se
navadi na kahlico in spozna njen namen. Postopoma bo pridobival obc¢utek, kdaj ga tis¢i, ter

zmoznost zadrzevanja urina in blata.

1. Otroku najprej pokazite kahlico. Ogleda naj si jo, lahko se z njo igra, da pridobi zaupanje
vanjo. Prvi¢ lahko otroka date na kahlico tudi oble¢enega, da se navadi nanjo. Pohvalite ga, ker
je sedel na njej (Ceprav ne opravi potrebe).

2. Vsak dan ga dajajte na kahlico. Med previjanjem naj sam ali z vaSo pomo¢jo odstrani
plenico in se usede na nanjo, predem mu date novo plenico. Na za¢etku naj bo to za nekaj minut,
nato ¢as postopoma podaljSujte. Ne silite ga, naj sedi dlje Casa, kot Zeli sam. To bo lahko
razumel kot kazen. Otrok sicer plenice verjetno nosi $e ves ¢as. Pogovarjajte se z njim o kahlici,

spodbujajte ga, naj se polula/pokaka, sprasujte ga, ¢e je Ze ...

Ko otroku ne uspe opraviti potrebe v kahlico, otroka ne kregajte, ampak ponovite naslednji
dan. Pomembno je, da otroka ne Kkritizirate. Prav tako ne sme biti kahlica kazen, ¢e se podela
v hlace. Uporaba kahlice naj bo pozitivna izkusnja. Ko otroku uspe opraviti potrebo v kahlico,
ga pohvalite. Tako bo zacel spoznavati, da je storil, kar ste pricakovali. Komunicirajte z

otrokom, sprasujte ga, ¢e mora na kahlico.



Ko je otrok Ze navajen na kahlico, jo lahko zamenjate s strani$¢no $koljko (uporabite ustrezen
nastavek). Seveda lahko kahljico preskocite in takoj navajate na stranisce. Pri tem so metode in

koraki enaki.

ODVAJANJE OD PLENIC

Med navajanjem na kahlico otroka postopoma odvajajte od plenic:

1. Ko vam (skoraj) vedno pove, da mora na kahlico in vanjo uspesno opravi potrebo, naj bo
doma ¢ez dan brez plenice (naj jo ima samo ¢ez noc in pri odhodih od doma). Ob tem bo otrok
zmogel povedati, kdaj ga tis¢i, vendar ga obcasno tudi vi spomnite in ga vprasajte.

2. Ko bo otrok vedno zmogel poc¢akati, da pride do kahlice/stranis¢a, naj bo otrok brez plenice
Se pri odhodih od doma (najpre;j pri krajsih odhodih, nato $e pri daljsih).

3. Da je otrok pripravljen na spanje brez plenic, boste vedeli, ko: bo plenica zjutraj veckrat
suha, otrok bo ponoci vstal in vam povedal, da mora na strani$ce, ali da ima mokro plenico.
Morda bo celo sam izrazil zeljo, da bi bil brez plenic tudi ponoci. Pred spanjem naj gre otrok
vedno na straniS¢e. Naj vsaj poskusi, ¢eprav bo morda rekel, da ga ne tis¢i. Priporoc€ljivo je, da
posteljo zavarujete z nepremocljivo prevleko, ki jo date pod rjuho. Ne jezite se, Ce se veCkrat
polula v posteljo. Pomirite otroka, da to ni ni¢ hudega in ohranite prijazen ton. Pred spanjem ga
tudi ni treba pustiti Zejnega, Ce zeli piti. Nekaj pozirkov ne bo $kodilo. Seveda mu tudi ne

pustite, da se naceja s tekocino.

Ne bo vedno $lo vse po nacrtu. Otrok morda Se po drugem letu niti ne bo Zelel sedeti na kahlici
ali strani$¢u. Lahko se zgodi obdobje, ko otrok naredi korak nazaj na plenicke, ¢eprav je veckrat
7e uspesno uporabljal kahlico. Kontrole nad potrebo ne moremo vsiliti otroku. Potrebuje cas,
da bo zmogel ¢utiti, kdaj mora na potrebo. To je proces in vsak otrok ima svoj tempo. Potrebni
sta potrpezljivost in vztrajnost. Ne govorite si, da ne bo zmogel, ker je premajhen. To bo
proces upocasnilo. Ne komentirajte v negativnem tonu in nikakor ne kregajte ali kaznujte
otroka, ¢e mu ne uspe opraviti potrebe v kahlico, ali ¢e se polula/pokaka v hlace, posteljo. Vsak
otrok je drugacen in ima svoj tempo odvajanja od plenic. Nekaterim bo uspelo hitro, nekateri

bodo potrebovali dlje ¢asa.

Ce otrok ne bo Zelel porabljati kahlice ali strani$¢a, uporabite dodatne pozitivne spodbude:



e Plisasta zival, npr. medvedek naj otroku »pokaze,« kako uporabiti kahlico (igraco lahko
uporabite kot lutko, naj igrada »govori«). Igrada naj mu »pove,« da je na vrsti on. Ce
otrok $e vedno ne zeli, ga ne silite. Poskusite ponovno naslednji dan. Tako vztrajajte,
dokler ne bo otrok zacel uporabljati kahlico.

e Slikanice na temo navajanja na kahlico. Obstaja veliko otroskih slikanic, ki bodo otroka
dodatno spodbudile k uporabi kahlice ali strani§¢a: Rok ne potrebuje plenicke, Lahko
pokukam v tvojo pleni¢ko, Cas je za kahlico ... Slikanice preberite in glejte skupaj z
otrokom (Cez dan, pred pocitkom), pogovarjajte se z njim o vsebini, kaj po¢nejo liki v
zgodbi in zakaj (tema pogovora naj bo predvsem opravljanje potrebe v kahlico oz.
strani§¢e). Ce za spodbudo uporabljate plisasto igrato, naj ta sodeluje tudi pri branju
knjig. Naj se igraca z otrokom »pogovarja« vsebini teh knjig, otrok naj ji pripoveduje
vsebino. Lahko tudi pustite otroka, da knjigo gleda sam skupaj z igraco.

e Skupen nakup kahlice/nastavka za stranisce. Otroku bo veliko pomenilo, ¢e bo lahko
sodeloval pri nakupu. Ker mu bo kahlica/nastavek vse¢, bo imel $e vecjo motivacijo, da

se bo zacel odvajati od plenic.

USTREZNA HIGIENA

Ob navajanju na uporabo kahljice/stranis¢ne Skoljke otroka navajajte tudi na obvezno umivanje
rok po opravljanju potrebe. Potrebno je skrbeti za otrokovo koZo in spolovilo (ko ima $e
plenice in tudi, ko je Ze brez plenic). Potrebno je redno umivanje s teko¢o vodo (ne prevroco)
in blagim milom. Preko dneva so dovolj vlazni rob¢cki, niso pa nadomestilo vode. Ko otroka
namazete (npr. zaradi rdeCe koze v predelu plenice), ne pretiravajte s kremo. Redna menjava
plenic je prav tako pomembna. Ne puscajte otroka predolgo v polulani ali pokakani plenici, saj
to drazi kozo. Pri deklicah je pomembno da brisete od spredaj nazaj (saj so odprtine zelo blizu).
Tako boste poskrbeli, da bakterije, ki zivijo v ¢revesju, ne pridejo do spolovil, kjer lahko
povzrocijo okuzbo. Otroka navadite na ustrezno smer brisanja, ko se bo zmogel Ze sam.
Priporocljivo je, ko se otrok sam obriSe, da ga preverite Se vi (da ne bo ostankov izlockov na

kozi).

Bodite pozorni na odvajanje blata pri otrocih. Do Cetrtega leta starosti se pri ve€ini zdravih
otrok pogostost odvajanja blata zmanj$a na enkrat ali dvakrat na dan ali vsaj enkrat na dva dni.

Bolj kot pogostost odvajanja blata pa morate biti pri zaprtju pozorni tudi na druge simptome:



bolec¢ trebuscek, napenjanje, krci, driska, bruhanje ... Ce teZave ne minejo oz. so hude tezave,

se posvetujte s pediatrom. Poskrbite za ustrezno prehrano ter redno pitje vode.

Upam, da boste med temi smernicami in nasveti nasli tiste, ki bodo vam in vasemu otroku

najbolj ustrezale, vam pomagale in omogocile ¢im bolj prijetne izkusnje.
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