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PRVIC V VRTEC
VELIKA ZIVLJENJSKA PRELOMNICA

VKkljucitev otroka v vrtec predstavlja tako za otroka kot tudi za celotno druzino veliko spremembo. Obi¢ajno je otrok z
vstopom v vrtec prvi€ za dlje ¢asa lo¢en od oseb, na katere je najbolj navezan, in potrebuje ¢as, da se navadi na Stevilne
novosti: nove osebe, nov prostor, nov dnevni ritem, pravila ...

Otroci se na te spremembe zelo razlicno odzovejo — nekateri se novemu okolju hitro prilagodijo, vecina otrok pa se vsaj
kratek €as nekoliko drugaCe obnasa. Re€emo, da otroci kazejo razli€ne prilagoditvene tezave, ki pa so povsem
obi¢ajne in normalne. To, koliko €asa bo otrok potreboval, da se bo privadil na vrtec, in kako bo reagiral, je odvisno od
razlicnih dejavnikov:

« otrokove starosti: mlajSi otroci praviloma potrebujejo ve€ €asa in tudi kazejo ve€ tezav pri prilagajanju;

« otrokovih osebnostnih lastnosti: nekateri otroci so Ze »po naravi« bolj odprti za novosti, razli¢ne izkudnje, so bol;
radovedni, drugi pa bolj plasni, zadrzani, potrebujejo ve¢ €asa, da sprejmejo spremembe in se navadijo na novosti,
* dozivljanja starSev: nekateri starSi vkljucitev otroka v vrtec povezujejo z izgubo, drugi so zelo zaskrbljeni in ta svoja
obdutja prenasajo na otroka, kar lahko tudi vpliva na potek otrokovega prilagajanja na vrtec;

« znacilnosti okolja/vrtca: strokovni delavci vrica se zavedamo velike pomembnosti uvajalnega obdobja in se na
uvajanje novih otrok Se posebej pripravimo.

Izkusnje kazejo, da se vecina otrok v ¢asu enega meseca Ze relativho dobro prilagodi novemu okolju. StarSi in
strokovni delavci v vrtcu moramo razlicna otrokova vedenja, ki so prilagajanje na spremembe, sprejemati z
veliko mero potrpezljivosti in razumevanja. Otrok bo tako postopoma pridobil ob&utek varnosti v vrtcu in pa zaupanje,
da bodo starsi kljub kratkotrajni lo€itvi prisli pon;.

Nekatere znaéilnosti otroka, mlajSega od treh let.

Otroka, mlajSega od treh let, lahko pripravimo na spremembe le s postopnim uvajanjem le-teh.

Otrok je &ustveno navezan na svoje star$e. Zeli jih imeti v svoji bliZini, $e posebno v novem okolju.

Otrok se pocuti najbolj varno, ko je v znanem okolju, v bliZini svojih starSev in ko Zivljenje te€e po ustaljenem redu.
Otrok dozivlja svet okoli sebe tudi skozi doZivljanje najbliZjih (Ee je strah mamo, je strah tudi njega).

Nekatere znacilnosti otrok po tretjem letu starosti:

LaZje se naveZejo na osebe izven druZine.

Sposobni so si predstavljati osebe in stvari, ki niso prisotne.

V igri iS¢ejo stike z vrstniki.

Svoje potrebe in Zelje zmorejo izraziti tudi ze z besedami.

Prizadevajo si razumeti svet okrog sebe in ga obvladovati.

Pri uveljavljanju svoje volje so vztrajnejsi.

Sposobni so se pogovarjati o svojih €ustvih in Eustvih drugih, vendar imajo Se tezave pri obvladovanju svojih Custev
(trma, jeza...).

PRILAGODITVENE TEZAVE

Odzivi otrok na nove okolis€ine so lahko zelo razliéni:

Se hitro prilagodijo novim okoli§&inam;

Imajo normalne prilagoditvene tezave: ob locitvi jokajo, se drzijo starSev, so ob&utljivi, nemirni in utrujeni, tezje zaspijo
in slabSe jedo, lahko tudi odklanjajo starSe. TakSne tezave se lahko pojavljajo tudi ves mesec;

Nekateri otroci se odzivajo tako, da zbolijo (bolezni dihal in prebavil);

Nekaj otrok je tudi taksnih, ki se zelo tezko prilagodijo novim razmeram; takrat se obrnite na vzgojiteljico ali svetovalno
delavko v vrtcu;

V¢&asih se tezave pojavijo kasneje in ne takoj ob vstopu v vrtec, ampak hitro minejo.

Vsak otrok svojo stisko in doZivljanja ob prilagajanju na vrtec izraZa na svoj nacin, obiajno pa so ta razli¢na vedenja
pri otroku le prehodna. Pomembno je, da starSi ne obupajo in prekinejo uvajanja (razen zaradi bolezni), saj vsaka
prekinitev pomeni ponoven zaletek uvajanja. Otrok bo v €asu uvajanja potreboval ve¢ starSevske potrpezljivosti,
pozornosti in neznosti, saj bo skusal nadoknaditi vaSo odsotnost, kar je lahko za vas zelo naporno.
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Kako se torej lahko kazejo prilagoditvene tezave pri otrocih?

Zjutraj:

» doma se upira in noCe v vrtec;

* v vrtcu se vas oklepa, joCe in ne Zeli, da bi odsli;

* brca, otepa z rokami.

V skupini:

* se ne vkljucuje v igro, samo opazuje, ne Zeli kontakta z vzgojiteljem in ostalimi otroki;
* je obcutljivejsi, vsaka sprememba ga hitro vznemiri;

* je neprijazen do drugih otrok;

+ odklanja hrano in spanje;

» ponovno zacne lulati in kakati v hlacke.

Ob prihodu starsev:

* ponovno joka;

+ odklanja kontakt s starsi, kot da vam zameri.

Doma:

* je bolj razdrazljiv, obCutljiv, zahteven;

* ne zeli govoriti o vrtcu;

* lahko je bolj nejes¢, ima prebavne motnje;

* je zaspan, veliko spi;

» upade mu fizi€na kondicija, je manj odporen in zato bolj dovzeten za razne bolezni.
(Pozor: otroci obi¢ajno ne izkazujejo vseh tezav, temve¢ jih opazimo le nekaj ali pa se kazZejo teZave zelo razlicno.)

KAKO LAHKO POMAGATE OTROKU IN SEBI?

Ce niste prepri¢ani o vkljugitvi otroka v vrtec ali vam odhod otroka v vrtec povzroga skrbi, se lahko posvetujete s
svetovalno delavko vrtca, z vodjo vrtca ali z vzgojiteljico.

Priporo€amo vam, da se nekaj dni preden boste z otrokom prvi¢ prisli v vrtec, sre€ate s svojo vzgojiteljico. Pogovorite
se 0 dosedanjem varstvu, kako navezuje stike z odraslimi in otroki, kako se odziva v novih situacijah, njegovih navadah,
najljubsih igracah, igrah in drugih posebnostih. Opozorite tudi na morebitne zdravstvene posebnosti, pa tudi vprasajte,
kar vas Se posebej zanima.

Pogovorite se tudi o samem poteku uvajanja:

Kdo in kdaj bo prihajal z otrokom v vrtec, koliko ¢asa bo prve dni v vrtcu, kak$na bo vaSa vloga v igralnici, kako se boste
poslovili, kdaj boste izmenjali informacije z vzgojiteljico in oblikovali dogovore za napre;j...

Ustrezno sodelovanje med vzgojiteliem in pomocnikom vzgoijitelja v oddelku ter starsi je izredno pomembno za &im
boljSe uvajanje otroka v vrtec.

ZAKAJ POSTOPNO UVAJANJE IN NA KAJ VELJA BITI SE POSEBEJ POZOREN?

Starsi si morate za uvajanje otroka v vrtec vzeti €as (nekaj dni dopusta), saj otroka ne boste mogli Ze prvi dan pustiti
samega Vv vrtcu. Prvi dan boste — v skladu z dogovorom z vzgojiteljem — otroka pustili v vrtcu le krajSi ¢as (nekaj minut
ali pa kaksno uro) ali pa boste morda ves ¢as skupaj z njim v skupini. Klju¢no je namre¢, da je ¢as med vasim odhodom
in prihodom dovolj kratek, da lahko otrok ta dva dogodka poveze, saj bo tako v prihodnjih dneh lazje zaupal, da boste
potem, ko boste odsli, ponovno prisli ponj.

Cas samostojnega bivanja otroka v vrtcu boste potem postopoma lahko podalj$evali, pri tem vam bo otrokov vzgoijitelj
v pomo¢ s svojim znanjem in izkuSnjami. Pomembno pa si je zapomniti, da ni priporocljivo v prvih dneh oz. v prvem
tednu otroka pus€ati v vrtcu cel dan, tudi €e otrok ne kaZe prilagoditvenih tezav. Nekateri otroci namre& v zacetku ne
reagirajo na spremembe ali pa stisko doZivljajo le v sebi, teZave pa se pokazejo Sele kasneje.

Otroku omogoc€ite, da s seboj v vrtec prinese tudi svojo ljubkovalno igrao, dudo ali drugi predmet, ki mu veliko pomeni
in s katerim se bo lahko potolazil.

V primeru, da otrok zboli v &asu uvajanja in je zato dalj ¢asa odsoten, se z vzgojiteljiem dogovorite o poteku
ponovnega uvajanja otroka v vrtec.

Otrok bo v ¢asu uvajanja potreboval tudi ve¢ vase pozornosti v popoldanskem €asu — Ceprav se je npr. pred tem ze
sam za dolo€en ¢as zaigral, se vas bo morda prve dni uvajanja oklepal in bolj iskal vaso druzbo. Mozno pa je tudi, da
vas bo zavrac€al in kazal, da vam zameri, vendar naj vam to ne vzame poguma pri uvajanju.

Kasneje je pomemben tudi stalen ritem prihodov v vrtec in odhodov, saj tako otrok pridobi ob¢utek varnosti in zaupanije.

PRED VSTOPOM V VRTEC

Prvi, ki se morate pripraviti na otrokov vstop v vrtec, ste starSi. Nekateri starsi namre¢ vkljucitev otroka v vrtec doZivljajo
prav zastrasujoge, dvomijo o pravilnosti te odlogitve, imajo razliéne pomisleke in strahove. Ce tudi starsi doZivljate stisko,
je prav, da se o tem pogovorite z otrokovim bodo&im vzgojiteljem, lahko pa se obrnete tudi na svetovalno sluzbo vrtca.
Zelo pomembno je, da starSi sami sprejmete vrtec, pridobite zaupanje in da vrtca ne doZivljate negativno, saj ta svoja
obcutja, kot smo Ze omenili, prena$ate na otroka.



StarsSi lahko Ze pred vkljugitvijo tudi sami prispevate k boljsi pripravi otroka na vrtec.

V nadaljevanju je nanizanih nekaj prakti¢nih idej in predlogov, kaj lahko storite.

» Z otrokom se pogovarjajte o tem, da bo Sel v vrtec, opiSite, kaj bo tam pocel, sprehodite se z njim mimo vrtca. Pri tem
bodite pozorni, da vrtec predstavljate v pozitivni lugi. Povsem neprimerno je, da otroke z vrtcem ustrahujete (npr. »Ce
ne bo$ priden, te bomo dali pa v vrtec.«). Lahko pa otroku tudi preberete kaksno otrosko slikanico o vrtcu.

« Otroku povejte, da v vrtcu ne boste skupaj z njim. Pojasnite mu, da morate biti v sluzbi, delati, Se posebej pa poudarite,
da bo v vrtcu vsak dan samo nekaj ¢asa in da ga boste nato prisli iskat. Otrok bo v zaetku potreboval veliko zagotovil,
da boste vedno prisli ponj. Nikar ga ne ustrahujte, da ne boste prisli ponj, e ne bo priden ali ¢e ne bo ubogal, ¢e bo
jokal.

» Z otrokom se pogovarjajte o njegovih morebitnih strahovih in skrbeh v zvezi z vrtcem. Njegova vprasanja vzemite
resno in ga skuSajte potolaziti, vendar mu ne dajajte laznih obljub (npr. e ima otrok v vrtcu Se bratca in ne bosta skupaj
v skupini, mu nikar ne govorite, da bo skupaj z bratcem v vrtcu, saj bo otrok sicer izgubil zaupanje v nasSe besede).

* Pred uvajanjem in v €asu uvajanja bodite pozorni na to, da v otrokovem Zivljenju ne bo Se drugih dodatnih sprememb.
V tem €asu npr. ne jemljite dude, ne odvajajte ga od plenic, ne spreminjajte otrokovega domovanja, druzinskih navad...

Spostovani starsi, vsi v vrtcu Zelimo, da bi se vi in vas otrok pri nas kar najbolje pocutili, zato upamo, da bo
obdobje uvajanja potekalo uspesno.

Kolektiv vrtca



